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美国劳工部

您是独立合同工，还是雇员？
有些沙龙会错误地将员工叫做“独立合 

同工”，而他们实际上却是雇员。

您需要了解两者之间的区别，因为从法律上

讲，雇员有权获得更多的健康与安全保护、

工资及福利。

沙龙所有者可能会称呼您“独立合同工”，或

者给您国税局 (IRS) 的 1099 表格，而不是 
W-2 表格，但这并不能让您自动成为独立合

同工。

我们会通过多项因素来确定您是否真的是独

立合同工。

您是否：

• �在沙龙租铺位或台面？

• �购置自己的供应品和工具？

• �制定自己的时间表并支付费用？

• �有直接向您付费的客户？

• �有自己的营业执照？

如果您对部分或所有问题的回答都是“否”，则

表示您可能是一名雇员。

如果您不确定自己是雇员还是独立合同工，

请联系我们。我们会通过了解您的工作职业

以及其他因素来确定您在工作场所的权利。

工资和工时处可为美国的所有工人提供支持，不管
他们的移民状况如何。

作为一名美甲沙龙的工作人员，您有权要求雇主按
照您的工时，全额及公平地支付您的工资。了解自
己的权利！

工时：
•  不论雇主是否提前批准工作，他们都应该按照您
的实际工时，支付您工资。

•  这包括培训时间、一天中从一处到另一处的时间
以及加班时间。

最低工资与扣款：
•  您的工资至少要达到每小时7.25美元的联邦最低
工资标准。

•  即便您的工资是按天计算或按件计算的，工资总
额也至少要达到联邦规定的每小时最低工资的标
准。

•  您的雇主可能会扣除工作相关费用，如工作制
服、设备租赁或工具，但这些扣款不得令您的工
资，低于联邦最低时薪的标准。

•  某些州法要求提高最低工资和加大雇员的保护；
雇主必须遵守这些州法和此处述及的联邦法规。

加班费：
•  通常情况下，在七天的工作周中，超过�40�个小
时的部分，必须按照基本工资的�1.5�倍支付。

记录保留：
•  雇主需要保留所有雇员每日和每周工时及获付工
资的准确记录。

•  您应当保留自己的工时和工资，以及雇主的姓
名、地址和电话号码等记录。

如果您的雇主因为您联系我们或者行使您的权利，
而以任何手段开除或报复您，则是违法的。

如果您认为自己的权利遭到侵犯，或者如有任何疑
问，请致电�1-866-487-9243�联系我们。

我们能够以您的语言为您提供协助。

我们的服务是免费且保密的。

美甲沙龙员工 
工资与工时权利
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职业安全和健康管理局 
美国劳工部

在安全的工作场所中工作的权利
雇员有权在安全的工作场所中工作。雇主有
责任提供安全的工作环境，让员工不存在严
重伤害的风险。您有权就工作危害和预防办
法接受培训并了解相关信息。如果员工认为
存在严重危险，则可致电美国职业安全和健
康管理局 (OSHA) 询问问题、接收信息或提
起投诉，要求 OSHA 开展检查。如果雇主因
为您提出安全隐患问题或致电 OSHA 而对您
实施报复，则是违法的。

如有疑问或想了解更多信息，请访问  
www.osha.gov 或致电 1-800-321-OSHA (6742)
。我们会保密。我们会随时为您提供帮助。

在提供修指甲服务时如何
保障健康与安全
美甲沙龙中所使用的产品可能含有有害化学成分,
反复使用这些化学品或暴露在高浓度的环境之中,
可能会伤害身体或导致严重的健康问题。您有权在
安全的工作环境中工作，从而不会遭受严重伤害的
风险。

美甲沙龙产品中的有害化学品
某些可能有害的化学品及其健康影响 
如下（如想查看更详尽的列表，请到： 
www.osha.gov/SLTC/nailsalons)

•  丙酮（洗甲液）：头痛，晕眩，刺激眼睛、皮肤
及喉咙。

•  邻苯二甲酸二丁酯�(DBP)（指甲油）：恶心，刺
激眼睛、皮肤、口、鼻及喉咙。

•  甲基丙烯酸乙酯�(EMA)（水晶甲液）：哮喘，刺
激眼睛、皮肤及口鼻；注意力难以集中。孕期中
的暴露可能会影响胎儿。（甲基丙烯酸甲酯在许
多州被明令禁止。）

•  甲醛（指甲油，指甲加固剂）：可致癌；难以呼
吸；引发哮喘；过敏反应；刺激眼睛、皮肤及喉
咙。

•  甲苯（指甲油，指甲胶）：皮肤干燥或龟裂；头
痛，晕眩和麻木；刺激眼、鼻、喉和肺；损伤肝
肾；以及在孕期中对胎儿有害。

了解沙龙产品中化学品的信息
•  含有有害化学成分的专业美甲沙龙产品必须要有
警告和预防说明；

•  沙龙必须向您提供有关含有害化学成分的产品的
安全数据表�(SDS)。SDS�中要列出有害成份、暴
露方式、健康与安全的风险，以及使用安全和储
存步骤。您有权索取SDS�的复印件。

保护员工健康
•  尽可能使用危害性较小的产品。某些产品声称不
含 “三毒”（甲苯、甲醛和邻苯二甲酸二丁酯）。

•  保持沙龙通风。打开门窗，始终让排气、加热及
空调系统和通风台处于开启状态；并使用便于携
带式通风机。

•  避免和皮肤及眼睛接触。转移产品时要佩戴手套
和护目镜；穿长袖衣衫；勤洗手且不要让食物接
触到化学品。

•  安全存放化学品。 

用智能手机扫描此二维码，查看可能
有害的化学品的详尽名单及其健康影
响。


